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座 開 講 日
・
を ご 紹 介 い た し ま す

、東 丘 コ ミ セ ン ヘ お 問 い 合 わ せ 下 さ い

区 分 サークル ・ 講 座 名 開  講  目 回数/月 備 考

舞踊
瀬問亜理砂バレ重織菫 鷹 午後・夜闇 毎選 バレエ

フラダンス 本・土 午後 各 3圏 第 1・ 2・ 4運

健康

楊名時太極拳 澪 午前 4回 太極拳

はつらつクラブ 月 午前 毎遇 介護予防 (体操、ゲーム、工作、折り紙等)

大人の休息ヨガ 木・土 午前 毎週 女性ヨガ (ヨガ・持子ヨガ・ストレッチポール〉

ストレッチ体操 月 午前 “本 午後 毎過 運動不足解消、ケガ防止、疲労回復

アロマヨガ シヤンテイ 金 午前 3回 第 1・ 2・ 4週  10:00～
認知症カフェ レモン 水 午前 1回 第 1週 脳トレしながら体を動かす、楽器演奏
ふれあいひろば東丘 金 午後 1回 第 1週 65歳以上の方の交流会

健康運動教室 木 午前 毎週 専任トレーナーによる「歩く力」の向上

育児 子育てひろば東丘 火 午前 1回 第3遺 交流会 (学区.保健セ
"―

、民主主催 未就園児・妊蜂さん)

空手

極真会 木 夜間 毎週 初級 18110か ら 、 合同19110か ら

虎徹 土 夜間 4回 実践空手

趣味

絵手紙の会 月 午後 1回 第 1週 見学、体験は当日でも受付

筆ペン同好会 木 午後 2回 第2・ 4週

釣墨会 (書道入門講座) 金 午前 3回 第 1・ 2・ 3遇 書道

中日写真協会 日 午後 毎月 第2週 和室 写真撮影勉強会

ひまわリクラブ 水 午前 1回 第 2週、手芸

しヽきいき麻雀クラブ 日 午後 毎週 健康マージヤン。おしやベリ

東丘麻雀友の会 水 午後 毎週 健康マージヤン。おしやべり。脳トレゲーム

アートサロン 日 午後 1回 第2週 臨床美術を使つた認知症予防の造形教菫

あ一と・らば 日 午後 1回 第4週 臨床美術を使つた子どもの為の造形教室 (小学生)

読書会 水 午後 1回 奇数月 第3週 読書を楽しむ
アート&クラフトの会 金 午前 1回 第3週 暮らしを楽しむ手作リサークル

緑楓書道教室 土 午前 4回 小学生対象 (毛筆・硬筆・総合コース)

学習
有松文学散歩の会 金 午前 1回 第4週 読書会と研修旅行
ちびっこあ一と。らぼ 土 午前 1回 第2週 臨床美術を使つた幼児のための造形教室

―

東丘コミュニテイセンター 2 052… 624-2006
《休館日 :火曜日 (お盆休み 0年末年始)》
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