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g 今年の「第13回東丘コミセン完衰会j

は、ステージ蛇表、サークルの作品腰承免

♦1D6 年1 OJiafT

第13回 

東丘コミセン発衰会

特集号

衰の両部P1があります。日頃の研さんの成 

果を発表していただく場です。下配サーク 

ルの皆さんお・(いしています。多敷の皆様 

のご来!!をお待ちしています。, 

U東丘コミニュティセンターでは現在多くのサー 

クルの曾さんが活勤されています.

・示発衰

セン、は2 ・通・在・って・てください)
日時:令和6年

11月 23 (±)
午前10時より午後5時

11月24 (日)

午前10時より午後3時

場所：東丘コミュニティセンター 

ロビーにて

ステージ免a
日時：令和6年11月24 (日)

午前10時3 5分開会
(9時3 0分よりリハーサル)

午後12時3 0分頃終了
場所：東丘コミュニティセンター

会議室にて

サークル名 内8 開会あいさつ 1 095353 より

10BS40 分

アート&クラフト 

の会

・らしを楽しむ員作活

動の成果ぎ発衰・

潮間亜理砂バレエ 109645分より

11時15分

アートサロン 阻床美術を使つだ造形

教室作品展示

床マット!|!収 11時15より

11囲25分・

雄手!¢の食 上・の成果が泰れた給

手紙作品

・名臨太種・

一 88*11I あり

1I時30分より

11時500

釣・会(BW 上連の成果が衰れだ作 

品、珠玉の作品展示

フラ・オ・マハナ 11BS55分より

1 2952 0 分
ひまわりクラブ 味のある多!!8の手芸作 

品・小物・その他の展示

B8合・片付け 1 211120 より

注床マット!t収時間を入 

れ忘れていましたので、後睾 

10分ほど遷れます.

24-2006 (火・日¢*e目e

12時30分
・ペン)5好査 莫しいI!ペンとボール

ペン字作品の農示
------

J(に楽てわ・

東丘コWユニティセンター 052-6



東丘ヨEg坤土 W
令和6年度、後期の・座開・日をご紹介いたします
ご関心をお持ちの方は、東丘コミセンへお間い合わせ下さい

区分 サークル・・座名 IH ・日

mH
・ 考

■M
砂バレエ 月午績・夜間 バレエ

フラダンス 木・土午0 ■1・2,4週

M

月午筋 4回 大極・

はつらつクラブ 月午前 毎週 介・予訪(体・、ゲーム、初、 飾り —

大人の<*.ヨガ 木・土午約 毎週 大人の女嘗ヨガ«ヨガ・ストレッチポール)

ストレッチ体・ 月柚・木午績 )118不足屏璃、ケガ防止、・^@9

アロマヨガシャンティ 金午前 3回 第1・2・4週10 : 00～

は知症カフェレモン 水午!|? 1回 ■1a ・トレしながら偉・・かv mm

ふれあいひろIX・丘 念午慎 10 ■ 1il 6 5・以上の方の交・6

aJKUMtX 木午前 2回 ■2・4・・何トレーナーによるfくカ」の・上

WX 子 WTV3IXMH 火午菌 1回 ■ 3 ・<ome. eet.*-. MWt M34

空手

■・会 木an 毎週 m 1 8 .1 01T6 . e"・ ±a 19 1 0蜂ら

Ct* 土夜間 4回 SMS手

月心会 ±旧・ 4回 ■ * * 2 - 4 - si aastas/vv

on

会 月午頂 1回 K1fl見学、体・は吸日でも受付

どんぐりんぐクラブ 餐午餐 10 ■ ?孕・て虫・・子どもgs亀・・ewi^sm

・ペン日肝会 木午鶴 20 第2・4週

金午前 3S 111-2-3® M

中日写貝協会 日ロ ・月 ■2・fM 写JUWyサークル

ひまわりクラブ ・有! 2回 *2 - 4週、手套

いぎいき府省クラブ B u ■JBマージャン-おしゃべリ

の会 * 毎週 ■・マージャン・おし・べり・刀うkケ・貪”

アートザ日ン B T* 1回 ■ 21 3"星便った・90¢予—
あーと・らぼ B牝 1E ■ 4.・WM!曾・う 宣SSWX>*®(№1

・午・ 1B MR 月 ■ 3週M¢・しむ

学・

ステップキッズクうブ 3回 ・2・3・4・ぞろ|ゴん

¢午前 1回 ■41 m会と研修旅n

ちびっこアートラボ 土午前 1回 ■2・・IWったmn (瑚D

東匠コミュニティセンターa 052—624—2006
<休・日:火・日(*・み・年来年・)>


